
In view of the recent developments on the Middle East 
Respiratory Syndrome Coronavirus (MERS-CoV) situation, the 
Ministry of Manpower (MOM) is issuing this advisory to foreign 
workers/ foreign domestic workers to protect themselves and 

others in the event the MERS-CoV situation escalates.

As the MERS-CoV situation is evolving, please refer to the latest updates, announcements 
and advisories from the Ministry of Health (MOH) at http://www.moh.gov.sg.

For further clarification or advice, foreign workers/ foreign domestic workers may 
contact the Ministry of Manpower Call Centre at 6438 5122.

Keep your living environment 
clean and observe good personal 
hygiene at all times to minimise 
the transmission of MERS-CoV. 

Wash your hands frequently 
with soap and water.

Avoid close contact with persons who 
are unwell, especially if they have just 
travelled to MERS-CoV affected areas 

in the past two weeks.

Monitor your health closely, especially 
if you have travelled to a MERS-CoV 
affected area in the past 2 weeks. 

Wear a surgical mask and seek medical 
attention promptly if you become unwell 
with fever and cough. Inform the doctor 

of the areas that you have travelled to.

Inform your employer if you 
are unwell to go to work. Stay 
in your dormitory to rest. 

Advisory for Foreign Workers/ Foreign Domestic Workers
 on Precautionary Measures for MERS-CoV
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若感觉不适，并有发烧、咳嗽的
症状，请戴上医用口罩并立即就
医。告诉医生您曾去过的地方。

针对近期中东呼吸系统综合症病毒(MERS-CoV)的扩散，新加坡
人力部(MOM)提醒外籍工友/外籍女佣：若MERS – CoV  疫情

恶化，要采取预防措施保护自己及他人。

由于MERS – CoV 疫情不断变化，请查询卫生部(MOH)最新的消息、声明和公告：http://www.moh.gov.sg。

如需进一步的说明或建议，外籍工友/外籍女佣可以拨打 6438 5122 向新加坡人力部联系中心求助。

保持居住环境清洁并注意个人卫生，
以减少MERS – CoV  病毒的传播。

勤用香皂和清水洗手。

避免接触身体不适的人，尤其要
远离近两周内曾去过MERS – CoV  

疫区并有不适症状的人。

密切关注自己的健康状况。如您
过去两周内曾去过MERS – CoV 
疫区，应更加留意。

若感觉不适且无法上班，请通知
您的雇主。待在宿舍休息。
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外籍工友/外籍女佣须知
有关中东呼吸系统综合症病毒预防措施



Melihat perkembangan situasi Sindrom Pernapasan Timur Tengah yang 
disebabkan oleh Virus Korona (MERS-CoV), Kementerian Tenaga Kerja 

(Ministry of Manpower/MOM) menerbitkan saran ini, yang ditujukan 
kepada pekerja asing/pembantu rumah tangga asing untuk melindungi 

mereka dan orang lain apabila situasi MERS-CoV semakin parah. 

Karena situasi MERS-CoV terus berkembang, mohon baca pembaruan informasi, pengumuman, dan 
saran terkini dari Kementerian Kesehatan (Ministry of Health/MOH) di http://www.moh.gov.sg.

Untuk penjelasan atau nasihat lebih lanjut, pekerja asing/pembantu rumah tangga asing bisa 
menghubungi Pusat Informasi Kementerian Tenaga Kerja di nomor 6438 5122.

Jaga kebersihan lingkungan dan 
perhatikan kebersihan diri Anda 
setiap saat untuk meminimalkan 
penularan MERS-CoV. 

Sering-seringlah mencuci 
tangan dengan air dan sabun.

Hindari kontak dengan orang yang sakit, 
terutama ketika mereka baru kembali 

dari daerah yang terjangkit MERS-CoV 
dalam dua minggu terakhir.

Pantau kesehatan Anda dengan cermat, 
terutama jika pernah melakukan 
perjalanan ke daerah yang terjangkit 
MERS-CoV dalam 2 minggu terakhir. 

Kenakan masker bedah dan segera 
cari pertolongan medis jika Anda 

mengalami sakit dengan gejala demam 
dan batuk. Laporkan kepada dokter, 

daerah yang telah Anda kunjungi.

Laporkan kepada majikan Anda jika 
Anda sakit dan tidak bisa masuk kerja. 
Istirahatlah di penginapan Anda. 

Saran untuk Pekerja Asing/Pembantu Rumah Tangga Asing
 terkait Tindakan Pencegahan MERS-CoV
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Magsuot ng surgical mask at 
magpagamot kaagad kung magkaroon 
ka ng lagnat at ubo. Ipaalam sa doktor 

ang mga lugar na pinuntahan mo.

Dahil sa mga kaganapan kamakailan sa sitwasyon ng Middle East Respiratory 
Syndrome Coronavirus (MERS-CoV), inilalabas ng Ministry of Manpower (MOM) 

ang paalalang ito para sa mga dayuhang manggagawa / mga dayuhang 
kasambahay upang maprotektahan nila ang kanilang mga sarili at ang iba pa 

kung sakaling lumala ang sitwasyon ng MERS-CoV. 

Karena situasi MERS-CoV terus berkembang, mohon baca pembaruan informasi, pengumuman, dan 
saran terkini dari Kementerian Kesehatan (Ministry of Health/MOH) di http://www.moh.gov.sg.

Untuk penjelasan atau nasihat lebih lanjut, pekerja asing/pembantu rumah tangga asing bisa 
menghubungi Pusat Informasi Kementerian Tenaga Kerja di nomor 6438 5122.

Panatilihing malinis ang iyong 
kapaligiran at ang iyong katawan 
sa lahat ng oras upang mabawasan 
ang pagkalat ng MERS-CoV. 

Regular na maghugas ng mga kamay 
gamit ang sabon at tubig.

Iwasang lumapit sa mga taong may 
sakit, lalo na kung kagagaling lang nila 

sa mga lugar na apektado ng MERS-
CoV sa nakalipas na dalawang lingo.

Bantayang mabuti ang iyong 
kalusugan, lalo na kung nagpunta 
ka sa isang lugar na apektado ng 
MERS-CoV sa nakalipas na 2 linggo. 

Ipaalam sa iyong employer kung hindi ka 
makakapasok dahil may sakit ka. Manatili 
sa iyong dormitoryo upang magpahinga. 
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Paalala para sa Mga Dayuhang Manggagawa /
Mga Dayuhang Kasambahay tungkol sa Mga 

Hakbang Upang Maiwasan ang MERS-CoV
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